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Siber Zorbalik

Bir kisinin, bir baska kisiyi kasith ve duzenli olarak rahatsiz
etmesi, zarar verme amacini taslyan eylemlerde bulunmasi,
incitmesi ya da korkutmasi olarak tanimlanabilecek zorbalik,
bugtn ozellikle sosyal medya mecralarinda yogun bir bicimde
yasanmaktadir.

Siber zorbalik drnekleri:

e Sosyal medyada bir baskasinin rahatsizlik verici

goruntulerini yayinlamak

e Bir baskasi hakkinda yalan ya da uydurma
haberleryaratmak ve bunlari yaymak
e Bir baskasinin 6zel ya da mahrem bilgilerini sizdirmak
e Tehdit mesajlari yollamak, hakarete varan ifadeler
ullanmak
nonim hesaplardan taciz etmek, rahatsizlik vermek
r baskasinin hesaplarini ele gecirmek bu
esaplardan uygunsuz yayinlar yapmak
r kimseyi israrla takip etmek
r kimsenin paylasimlarina kasitli olarak strekli
umsuz yorumlar yapmak
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& *Gocuguma Dokunma® YERTNE
“Coculdarimiza dokundurtmayacagiz' demeyi
Gneriyoruz.

1-Yaini yerler gavenii cegil. Ben hep arkadaslanmia oynarim!
2- Tanimacigim kiilerden seker, hediye almam!

- Ailemden zinsz arabalara binmem!

|&- Yardm stersem, aniformal birinden isterimt

5 Kendi adim, annemin, babamin adini bilrim. Telefon numaramizia adresimizi de biliim!

- Su birkintisine, kuyu, nehir veya denize yanimda yetiskin olmadan yakiasmarm ve girmem!

7- istemedigim seylere hemen hayir derim!

- Tedirginsem, hemen oradan uzakiaginm, kaganm!

- 8ii bana dokundugunda Kota hissedersem, “Hayir, bana dokunmat derim! Bu benim en dogal
hakiam.

10- Sesim alarmimlr benim. Tedirginsem, korkarsam hemen baginnim! Gekinmen.

11- Baskalanyla konustuklanmi, aileme de soyleri

12- Bir yere gitmeden énce, aileme sorarim!

13- Korkarsam, kendimi kott issedersem, hemen birine soylerim!

14- By biri benden yardim isterse, yardim etmeden ailemden once izin alinm!
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Tanimadigin insanlardan
gelen mesajlari ASLA
agma.
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Internet ugsuz bucaksiz ve zenginilklerie dolu

e Adum, yagam, okulum, sinihm, adresim,

Bazen ooevierimi Internet Gzerinden telefon numaram, TC Kimiik numaram gibi “Tnimadiim kiglerin intemetten yaptds
yapeyorum. bagkalannin bana ulagabilecadl biighert --n--:_‘ Kabul esmiyorum.
Infemet dzerinden yent bilgier dgrentyor, Lol ¢ kendilerini farks kigler clarak taninbilider.
akrabalanm ve ankadagianmia konuguyorum,  AYe3 il;mn Iteﬂ:"h mn ___—A
Faiat Infemettek] tenilkelerden de Korunmak . s

Igin baz: geylere dkkat ediyorum. e Kendini ve aileni koru

/ &

Izin vermityorum. Onceliderimi Once algan,
Allemie ya da Ogretmenierimie birikie govent bilyorum, Intemette oyuniann - sanra paylag!

gerslerimin onne gemesine
okduguny tespt ettigim Intemet sitelerini
% siK kullaniianiara exierm. e i~ R s
Omegin: Gvenll Gocuk Uzun sdre bliglisayara fotografian paylagmeyorum ¢Onk0
1 (www.guveniicocux. Dbakmeyorum ve bilglsayar Ppaylagtiianms herkes gordr. infermnette
E’! ;..m;-“n‘:m kargisinda dik oturuyorum. yayinianan geyler bir daha slinmez!
Qyun oynamak istedijimde COnKC bu samgmml

Kolayea agiiyor.
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Guvenli
Internet
Giinii 2019|534,

Hep Birlikte Daha iyi Bir internete

www.gig.org.tr
www.saferinternetday.org
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Blimeakim e-postalan agmiyorum
G0Nk Zarar! yaziemi{virds, fruva ati vb.)
Iperebiir ve blylece bighenm galnabilk.

Kargiiagrsam alleme sOylyorum.
Boyle siteler] www.ihbanweb.om.ir “ye
Fhayet ediyorz.
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Siber Zorbalik

Siber zorbalik ile karsilasildiginda;

e Sizi rahatsiz eden kisiyle iletisiminize son verin.

e Hesaplarinizi korunakli hale getirin, herkesin erisimine agmayin.

e Zorbalik israrla devam ediyorsa guvendiginiz
kisilere/ebeveynlerinize durumu anlatin.

e Zorbaliga maruz kaldiginiz platformlara gerekli sikayetleri yapin,
bu hesaplari ya da kisileri bildirin.

e Zorbaliga maruz kaldiginiz platformlardaki hesaplarinizi silin ya
da dondurun.

e Tehlike altinda oldugunuzu hissediyorsaniz resmi makamlara
gerekli sikayetlerde bulunun.

e Zorbaligin sadece sizin basiniza gelen bir sorun olmadigini
unutmayin, durumu gormezden gelmeyin ve gerekli dnlemleri
alin.

e EgZer ebeveynseniz ¢cocuklarinizla konusun, guvenliinternet
kullanimi hakkinda bilgi verin, destek olun, takip edin ve
gerekirse erisimlerini kontrollt hale getirin.

e Haklarinizi iyi bilin, sosyal mecralarin zorbalikla mucadele

politikalarini inceleyin.
Kaynak : https://www.siberay.com/siber-zorbalik





